loisir en s’amusant (ou la péche pour les « nuls »)

Les associations affiliées a la FNPP sont souvent sollicitées pour intervenir auprés des
écoles, centres de loisir, etc. ; I’Association péche et nautisme rivedousais n’échappe
pas a ces demandes. Mais voila, comment faire lorsqu’on a prévu une sortie sur la plage
pour s’initier a quelques lancers du bord, découvrir estran ou la laisse de mer quand la
météo est défavorable ? Dans ce cas, UAPNR applique un plan B en proposant des outils
a la fois ludiques et pédagogiques qu’elle a imaginés et fabriqués.

Un panier du pécheur en mer est rempli par les enfants : quels poissons ont été péchés au bout
de la canne (en fait un ramasse boules de pétanque et poissons découpés dans du médium
munis d’un aimant recouvert recto-verso d’une photocopie couleur a I'image de
chaque espéce) ? Munies de la fiche et de la régle « Respectons les tailles » nos

chéres tétes blondes apprennent a identifier les espéces, a s’informer de la
réglementation : tailles autorisées et marquages obligatoires. Bien

entendu, parmi les poissons péchés se sont glissés des sous mailles : &
occasion de sensibiliser les jeunes d la préservation de la ressource.

Un panier du pécheur a pied est également proposé : il est constitué de
différents coquillages vides (les 2 coquilles sont collées pour les bivalves).
Un tri est fait entre ceux qui sont recherchés pour la consommation et
ceux qui ne le sont pas. Comme pour les poissons, pour les reconnaitre,

'usage de la fiche est bien utile ! Le pied a coulisse est précieux pour mesurer les mailles.
C’est encore 'opportunité d’encourager des pratiques de péche responsable.

L’estran en « boite » permet de découvrir la laisse de mer autrement. Les enfants glissent
leurs mains dans les trous occultés par un tissu et cherchent a deviner par le toucher ce
qui est enfermé dans chaque petit casier, ils indiquent leurs réponses a 'aide d’étiquettes
« scratchées » puis ils les comparent avec la tablette a extraire de sa fente. Le couvercle
aimanté permet a l’association de renouveler le contenu des casiers.

Ces quelques outils « bricolés » maison ont été également testés sur les grands venus avec leurs
enfants lors de manifestations telles la féte de la nature, féte de la mer ou du port... Eh bien, ils
ne sont pas les derniers a jouer le jeu et a entamer un dialogue avec les bénévoles pour se
renseigner ! Comme quoi, quelques accessoires ludiques sont de bons appats de sensibilisation !
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