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La pêche en kayak de mer
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Pour une approche différente, efficace 
et silencieuse  du milieu  marin 
En contact direct avec les éléments, sans bruit, sans 
odeur de carburant, permettant  une approche rapi-
de  des postes souvent inaccessibles  pour d’autres 
embarcations, le kayak de pêche présente l’avan-
tage d’ouvrir de plus larges horizons.
Il n’est plus rare aujourd’hui d’apercevoir des 
pêcheurs kayakistes lors de balades sur notre lit-
toral, et la tentation est grande pour bon nombre 
d’entre  nous de faire l’acquisition d’une de ces 
embarcations dont l’origine remonte à plusieurs 
millénaires.
L’idée de vous y mettre  vous taraude sans doute 
l’esprit, avec toujours la même interrogation, quel 
kayak  choisir ?
Nous ne parlerons pas des kayaks pontés qui 
nécessitent  l’emploi d’une jupe pour fermer l’hiloi-
re, pas du tout adaptés à la pêche, mais des kayaks 
dits «  sit- on- top » beaucoup plus stables, auto-
videurs,  qui proposent une sécurité accrue et  une 
remontée à bord facile. Il se commercialise un très 
grand nombre de kayaks de pêche et le choix n’est 
pas toujours aisé. Avant de l’aborder, parlons un 
peu réglementation et sécurité.
Il faut savoir que pour pêcher en kayak au-delà de 
la zone des 300 mètres, celui-ci  doit mesurer plus 
de 4 mètres, être homologué «division 240» et  
immatriculé auprès des affaires maritimes de votre 
région. Seule la navigation diurne est autorisée, 
jusqu’à 2 miles d’un abri pour les non autovideurs. 
Aujourd’hui, de nombreux kayaks sont autovideurs 
et donc autorisés à naviguer jusqu’à 6 miles d’un 
abri. La drome de sécurité  est celle  relevant de la 
division  240.

Armement obligatoire :
Jusqu’à deux milles, votre kayak doit être équipé du 
matériel suivant :
- un équipement de flottabilité par personne embar-
quée de 100 N sur navire mu à l’énergie humaine ou 
combinaison portée (gilet d’aide à la flottabilité ou 
combinaison de plongée),
- un moyen lumineux de repérage (lampe flash, 
bâton luminescent),
- un moyen de remonter à bord pour une personne 
tombée à l’eau (par ses propres moyens sans com-
promettre la stabilité, ligne de vie suffisante pour 
un  sit –on-top et  kayak très large),
- un signal sonore (au choix, corne de brume ou sif-
flet à roulette),    
- un bout d’amarrage muni d’un mousqueton, 
d’une longueur au moins égale à la longueur de 
l’embarcation(dispositif permettant le remorquage, 
point d’amarrage et bout de remorquage).
Au-delà de deux milles jusqu’à six milles, ce maté-
riel doit être complété par :
- un compas magnétique,

- un miroir de signalisation, trois feux rouges auto-
matiques à main,
- une carte marine de la zone de navigation,
- un règlement international pour prévenir les abor-
dages en mer,
- règles du balisage.    
Vous pouvez être contrôlé à tout moment par les 
Affaires Maritimes qui vous demanderont votre 
carte de navigation et vérifieront le numéro de votre 
kayak  (plaque de marquage rivetée).  

Le choix
Il existe aujourd’hui sur le marché une bonne ving-
taine de modèles de kayaks dits  «sit on top» dont 
la longueur va de 4 mètres à plus de 5 mètres, la lar-
geur variant de 45 centimètres à quasiment 1 mètre 
( celui que je possède mesure 4, 15 m par 0,97 m).
Le poids peut avoir son importance selon le type 
de mise à l’eau possible sur votre secteur de pêche 
(marée ou non, estran réduit ou très vaste, etc)
les conditions évoluent tous les jours et les mers 
sont très différentes de l’une à l’autre. Il faut aussi 
penser au mode de transport utilisé (remorque ou 
galerie). Pour moi l’élément déterminant ne doit 
pas reposer sur ces seuls facteurs, mais sur la sta-
bilité de l’embarcation. Un kayak très large donc 
plus lourd, mais avec une plus grande  surface por-
tante  sera toujours plus stable à l’arrêt et c’est  ce 
qui nous intéresse nous autres pêcheurs, beaucoup 
plus sans doute que la vitesse de déplacement qui 
varie peu d’un modèle à l’autre. Ajoutons à cela les 
différents modes  de propulsion (pagaies,  pédales, 
ou les deux réunies), et l’on pourrait débattre pen-
dant des heures sur le sujet  sans pour autant avoir 
trouvé la formule magique.
Alors, il est bien difficile d’y voir clair, le kayak 
en tous points parfait n’existe et n’existera sans 
doute jamais. Si les conseils d’un professionnel 
compétent  en matière de pêche en kayak peuvent 
être intéressants, n’oubliez jamais de consulter les 
pratiquants  eux mêmes ; il y en a forcément près 
de chez vous et ils sont tellement proches  de leur 
embarcation qu’ils ne manqueront pas de vous par-
ler qualités et aussi défauts.  
Personnellement, mon choix, (tout comme celui 

d’un ami de longue date)  s’est porté sur un kayak 
de conception américaine, le Pro Angler de Hobie 
Mirage Kayak, considéré outre atlantique comme la 
Mercédès des kayaks . Son système  à pédales est  
un concept  révolutionnaire et unique au monde 
appelé «mirage drive» imitant la propulsion d’un 
pingouin ou d’une tortue, vous permet de garder 
les mains libres pour tenir votre canne et aussi de 
compenser la dérive face au vent ou au courant, ce 
qui,  pour un pêcheur aux  leurres, s’avère primor-
dial. Certes, il est un peu plus lourd, mais sa tenue 
en mer et son confort sont incomparables.  On peut 
même y pratiquer la pêche en position debout. 
Dernière atout qui n'est pas sans importance : on 
fatigue moins avec les jambes qu'avec les bras ! 
Pour votre information, mon compagnon de pêche 
et moi-même avons respectivement 74 et 68 ans et 
nous pêchons sur la côte atlantique. Qui a dit que la 
pêche en kayak était réservée aux jeunes ?
Je conclurai en disant que, quel que soit le modèle  
sur lequel vous porterez votre choix, la pêche en 
kayak vous fera vivre votre passion autrement ; 
vous découvrirez de nouvelles sensations dues à ce 
contact direct  que vous aurez avec vos prises, des 
prises qui resteront parfois quelques secondes au 
creux de votre main (quel bonheur) lorsque vous les  
relâcherez  parce  que trop petites.
Nous sommes de plus en plus nombreux à prati-
quer cette pêche sur la côte vendéenne au large 
de Brétignolles sur Mer. Ce que je retiendrai 
aujourd’hui, c’est l’état d’esprit qui règne chez les 
pêcheurs kayakistes ; la taille du bar est à 42 cm, le 
prélèvement raisonné et le No Kill  fréquent. 
Bienvenue demain dans le monde merveilleux des 
pêcheurs kayakistes                                                      

 Jacques Brochet
APP Bretignolles sur Mer


	PP27.indd


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile ()
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Uncoated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


