- PECHE ET PLAISANCE -

: Crustacés, céphalopodes et divers ...)

" Les appits

L e———— -

Malgré [‘apparition tonitruante des leures, beaucoup dientio vous péchent encore aux appats naturels svers, poissans marts, vifs, coquillages, céphalopodes, orustaces..,
Aniés les coquillages et les vers, sujets abordis dans 25 précédents numéros, nous alions aujourdhui nous intéresser aux crustacss, céphalopodes et polssons divers sans

oublier le pain pour le mulet !

L'encornet

Ce céphalopode commun le long de nos cites,
conni pour ses gualites gastronomigques, est
aussi un appit remarguable surtoul lorsqu'il est
de toute premigre fraicheur. Conservé au
congelateur, il reste un appat trés acceptable. On
le capture communément & Iaide de turluttes le
long des digues, surtoul de nuit, ou en pleine
mer. On peut e découper en petits trongans juste
pigués sur des hamecons 13 /o pour la dorade
et autres sparidés, On peut aussi utiliser entier
sur un montage en tandem constitué de deux
hamegons 3/o & 5/o. Excellent pour le bar, e
gros liew, le congre, |a raie, le turbot...

La seiche

c

Les languettes de seiche fraiche plus ou moins
longues selon les poissons visés sont diune
excellente tenue & I'namegon, Veiller 4 laisser la
languette trés libre de maniére & ce qu'elle
puisse onduler naturellement dans le courant,
Esché sur hamegon simple 2/o @ 30 ou sur un
montage en landem, la laniére de ceiche
intéresse pratiguement tous les poissons & bar,
congre, dorade, morue, lieu, ..

Le pain

C'est 'appit spécifique pour la du mulet.
Découpez des petits cubes avec de la mie et un
peu de crofite dans du pain rassis ou du pain
spicialement fabriqué pour cet usage comme le
célébre pain » Chaillou ». On peut aussi
incorporer des produits olfactifs comme la créme
de fiomage, des eufs de poissons ou de la ogue ;
on realise alnsi une pate plus ou mains
homogéne. L'hamecon fin de fer doil ressortic
chlé crofite, quant & fa pate, pincez-la autour de
hamecon. En dehors du mulet, cet appat
intéresse aussi tout le menu fretin qui rode &
proximité des infrastructures portuaires.

Le crabe

On peut sen
procurer aisé-
ment sous les
pierres d marée
basse ou a lalde
d'un petit casier
d crabe en ha-
teau, Bien sir, le
crabe mou reste
inégalable  (voir
PP N%g) mais un
simple crabe werl
reste néanmoins un appal tout 3 fait acceptable.
Eschage en tandem réalisé a partir des trous ob-
tenus par sectionnement des deux pattes arriére.
On peut aussi, pour des poissons de taille plus
petite, utiliser un morceau de crabe gsché sur ha-
megon 3/o0d 5/ 0.

Le crabe mou mais aussi le petit crabe vert dur
sont d'excellents appats pour tous les prédateurs
+ bar, congre, dorade royale, raie, turbot...

Le maquereau

Vaoila en appat polyvalent par excellence. Il peut
somvir & tout, entler et vivant pour le requin,
coupé en deux pour le congre ou taillé en petites
languettes appelées flourettes ou gueulins selon
les secteurs. L'important est gu'll soit frais, de la
toute premigre frafcheur, l'idéal étant de les
picher sur place en action de péche. Les
montages varient selon les utilisations, montage
simple ou montage en tandem. Relisez les o
Piche Plaisance » précédents ou consultez-les
sup notre:site « fnppsffr » au besoin...

I\ faudrait tout un article pour parler des vifs qui
sont toujours des appats de premier choix quels
gue soient les poissons utilisés. Attention
{outefols aux tailles minimales de capture !

Gardez vos poissons bien vivants dans un vivier
alimenté en eau de mer. Reportez-vous aux
articles déja parus & ce sujel dans « Péche
Plaisance ». Nous aborderons a nouveau ce sujet
dans un prachain numéro tant Il prend une part
importante dans les péches modernes de tous
les carnassiers et sous toules les latitudes !

La sardine

Vous pouvez vous en procurer d la poissonnerie,
hien siir, & condition gqu'elles soient de toute
premiére fraicheur ou en dandinant un train
d'imitations de larves aux endroits fréguentés
par ce joli poisson de |a famille des clupéidés ou
bien encore 3 'aide d'un épervier si ce dernier
est autorisé dans votre secteur, 50 ce n'est sa
tenue & 'hamegon un peu délicate qui nécessite
impérativenent une ligature & l'aide de fil fin
(voir figure jointe), cel appdt est en toutl point
remarquable. La sardine émet, en effet, de
pulssants effluves qui attirent irrésistiblement
tous les prédateurs en activité dans le secteur..
Sauf & s'en procurer sur la zone de péche, il est
presque impossible de les garder vivantes. Si
vous souhaitez en conserver pour une prochaine
sortie, choisissez plutdt |a congélation ou a
défaut le salage. La sardine intéresse a peu prés
tous les poissons : anguille, bar, congre, lieu,
maigre, mulet, raie, roussette, turbot, than, ...

La crevette

Qu'on la capture au casier, en bateaw, ou a l'aide
d'un haveneau & marée basse, |3 crevette mse ol
bouguet est un véritable aimant 3 poisson a
condition de la conserver vivante.

Bizarrement elle perd tout attrait une fois morte.
On la conserve dans de 'eau de mer fraiche et
fréquemment renouvelée [ pompe ou adrateur i
I'eschage s'effectue par la queue en piquant
dans le dexiéme anneau A 'aide d'un hamegon
fin de fer 1/o & 3fo. Sa relative fragilité est
largement compensée par Lirrésistible attrait
qu'elle semble provoguer sur la plupart des
poissons : vieille, bar, [ieu, dorade royale, sar, ...

Nous n'avons bien sir pas fait @ un inventaire exhaustil de tous les appats utilisables pour la peche, loin de 3. Mals ceux décrits dans la série d'articles
que nous venons de leur consacrer sont parmi les plus utilisés et les plus efficaces. Il y en a pour tous les golits et aussi pour tous les poissons recherches.

La plupart peuvent étre récoliés par vos soins. Vous pouvez Alssi vous approvisio

nner chez votre poissonnier ou chez votre détaillant en articles de péche...

Me partez pas i la péche sans quelques appats, quelle gue soit leur provenance. Certains jours ot les poissons boudent pbstinément Lout leurre artificiel,
vous les verrez parfois se jeter, comme des morts de faim, sur une simple fleuretle de maguereau I Allez comprendre pourguoi f
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