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Crevettes saufées ) ... Gkt

Editions Ouest France

* Dans la poéle, plonger les crevettes dans 'huile bien chaude. Ajouter 1/2 cuillérée de
thym en poudre, le cayenne et |e poivre.

= Faire sauter les crevettes,

= Quand elles sont cuites (au bout de 3 minutes environ), verser "alcool choisi et flamber.
Laisser juste tigdir. Servir, plutit en entrée.

= Les crevettes se mangent avec les doigts, c'est pour cette raison qu'on les déguste tiedes. LS

» Attention, ce mode de cuisson engendre des odeurs assez lenaces.

Nota : cette recette peut-étre adaptée & d'autres variétés de crevettes, notamment les
gambas (crevettes d'élevage, venant essentiellement d'Asie du Sud-Est).
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Pour soutenir I'action de la FNPPSF, je choisis de devenir adhérent, deux formules me sont proposées :

¢ *Vaus pouver demander la liste des ﬂssrrriurinn_?j
'-._‘_ de votre région au secrétarial de la Fédénation.

A

Je deviens membre d'une association affiliée FNPPSF de ma région™,
Tarif : prix de |a cotisation associative (variable) + 5 € cotisation FNPPSF et 6 € abonnement Péche Plaisance.
Réglement global 3 effectuer auprés de |'association concernée.

En I'absence d'association affiliée FNPPSF dans ma région, je choisis d'adhérer individuellement a la Fédération,
Cotisation FNPPSF tarif unigue : 14 €
(paiement par chéque a : FNPPSF - BP n®14 - 29393 Quimperlé).

| Abonnement Péche Plaisance (4 numéros) : 14 €
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