Appats : les
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coquilla

— T ———

Malgré 'apparition tonitruante des leurres,
beaucoup d'entre vous péchent encore & l'appat
naturel : vers, poissons morts, vifs, coquillages,
céphalopodes, crustacés...

Lasérie d'article que nous entamaons aujourd'hu
leur est particuliérement destinée, Nous allons
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présentement traiter des coquillages les plus
intéressants pour le pécheur en mer Tous les
coquillages sans exception peuvent servie
d'appéts. Certains sont plus faciles a se procurer,
d'autres ont une meilleure tenue a I'hamegon ou
ont ume attirance particulire pour certains

poissons: Tous ces-critéres nous ot slidés dans:
notre- sélection, Il ne-s"agit pas d'une liste
exhaustive tout juste une premiére approche
pour ceux qui se sentiraient un peu perdis
devant la pluralité des choix qui nous sont
proposés.

Le pied de couteau

| existe au moins qualre espéces sur nos cles ;
couteau drolt (Solen marginalus), couteau argué
{Ensis arcuatus), couteau sabre (Ensis ensis) et
couteau silique (Ensis siligua). La récolte s'effectue
i l'aide d'upe Fourche, d'une tige métalligue
terminée par un petit crochet ouw & l'alde de 5el.
Matre animal, qui vit en bamcs souvent lrés
Importants signale sa présence par des trous assez
caractéristiques ressemblant & un trou de serrure.
Pour la péche au gros sel, préférez les joumées
calmes, le vent ayant une facheuse tendance &
contrarier 1a remantée de notre solénidé.

Entier ou en morceay, la chair de ce coquillage
intéresse & peu prés toutes les espices. Le bar et
la dorade mais aussi le congre ¥ sont
particuliérement sensibles. Il peut se conserver
au congélateur ou salé sans perdre pour autant
de son attrait; Le montage en tandem (Stewart)
reste le plus adéquat. N'hésilez pas & repiquer
plusieurs fois et & vous livrer @ un vrai travail de
couture, la présentation de I'esche est comme
toujours essantielle pour réussir auk appits
naturels, U'eschage d'un couteau entier avec sa
coquille se fait avec une aigullle 4 fechersur un
|_maniage classique & hamegon simple.

Le Vernis (Callista chione)

Ce trés beau coguillage de |a famille des vénéridés
est abondant dans certains secteurs. Il vit dans un
sahle propre et trahit sa présence par quelques
trous en surface. On les ramasse a I'alde d'un
rateat. Certains palangriers en ont faft leur esche
de prédilection. La chair abondante, avec de belles
teintes rouges, est d'une excellente tenue a
['hamecon. L'eschage s'effectue sur un montage
classique @ hamegon simple 1fo. Tous les
poissons s'intéressent @ ce trés bon appit, la
dorade en est tout particuliérement friande,

La Mye (Mya aerania) —|

Appelé communément « pisse en l'air », cel
imposant coguillage vit dans les zones sablo-
yaseuses, 3 la limite des basses eaux, en
colonfes parfois importantes. Il réyele sa
presence par 'émission d'un jet d'eau important
dont il tire son nom commun. Blaniez rapidement
la fourche en bials pour éviter gu'il ne retourne
dans sa galerie sinon vous allez @tre contraint &
Jouer les terrassiers ! Ce bivalve peut @tre
conserve au congélateur aprés salage.

La bouchée de chair est imposante et |a (8le est
d'une excellente tenue 3 U'hamefon. Compte
tenu de 'importance de la bouchée, un eschage
sur deux hamecons (1/o el 3/o) monkés en
tandem est préférable. La phosphorescence de
la chair en fait un excellent appat de nuit pour
tous les sparidés et gadidés, pour 'ombrine, le
bar, le bar moucheté, la dorade et le turbot.

La crépidule (Crepidula fornicata)

Ce coguillage importé d'Amérique du Nord prolifére
en certains endroits de facon inquidgtante aux dires
de nombrewx scientifiques. Cela reste une aubaine
pour nous autres pecheurs en mer. En effet ce
coguillage d'abord mile puis femelle et adepte de
la vie en HLM colonise certaines parties de notre
littoral de Fagon spectaculaire, Pour ceux qui ont la
chance d'avoir un tel endroit & proximité de chez
eux, voila un excellent appat, faclle a récolter, par
ailleurs trés prisé de la plupart des poissons. Inutite
de songer @ |e conserver, le stock vous tend les bras
il iy gu'a se baisser pour s'en procurer ! Certains

‘ont cru bon de garder jalousement secret cet appat

fantastique, les pécheurs n‘aiment pas partager
leurs connaissances et c'est bien regrettable | Pour
des raisons inexpliguées ce coqufllage exerce en
effet un attrait extraordinaire sur la gent aquatique,
tout particuliérement sur le bar et la dorade.

La coque (Cerastoderma edule)
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Ce cogquillage, extrémement répandu |e long de
nos ciites, se ramasse & 'alde d'un rateau dans
les zones sablo vaseuses. Les bancs sont
souvent trés abondants et sont I'objet de toutes
les convoitises. Pour parfaire la tenue &
I'hamegon il faut les passer dans un premier
bouillen. On peut aussi les conserver au
congélateur apris les avoir salés. C'est I'appat de
prédilection de lous les sparides, L'eschage se
fait sur un hamecon simple n® 18 3.

La pholade commune (pholas

dactylus)

L'aire de prédilection de ce bivalve
communément appelé Chirle dans certaines
régions se situe dans les rochers friables ol il
creuse son trou qui peut atteindre jusqu'a trente
centimétres de profondeur. On ne sait pas
yraiment comment l'animal s’y prend pour
réaliser pareille gageure, Pour V'extraction, |l
convient de disposer d'un outil semblable & celui
utilisé pour les pieds de couteau. En géneral on
ne parvient 3 extraire que |a téte qui A elle seule
constitue une bouchée déja trés appréciable. La
fagon d'escher cet excellent appat est identique
3 celle utilisée pour la mye. Tous les poissons
s'intéressent a la chair de ce bivalve de la famille
des pholadidés. Comme la mye, ce coquillage ast
excellent surtout I'8té et de nuit.

5 vous n'aver pas e temps de faire votre propre récolte, vous trouverez ce rtains de ces coquillages sur
'étal de votre polssonnler, Soyez trés attentif @ la fraicheur des produits. Un long sejour dans la glace
a5t toujours préjudiciable. |l est préférable de s'approvisionner fors d'un récent arrivage quitte &
conserver vos appats au congélateur sivotre sortie de peche n'est pas previe dans P'immédiat...
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