La croisiére cétiére et la

- PECHE LT PLAISANCE -

la péche )

En croisidre cdtiére & |2 voile, on peut &tre amend 3
rechercher un peu de poisson frals pour se distraire
au cours d'une étape un peu longuette, agrémenter
les menus du bord ou occuper une soirée au
mouillage. De plus, par son silence, {a navigation 3
|a voile est trés péchante at, méme au moteur, un
voilier est en général moins bruyant qu'une
vedette, surtout s°il est équipé d'un sail-drive ! Par
contre l'espace dédié 3 la pche est plus restreint
el il ne faut pas mélanger écoutes et lignes ...

Plusieurs questions se posent caron est loin de ses liews
de péche favoris et on ne connaft pas towjours le temain
et les pratiques Incales, Lorsqu'on navigue en plaine eau
les espéces & se présenter sont moins nombreuses
gu'en fasant du rase cailloux La zone ol je navigue,
situie entre Brest et Qléron, est fiche en fonds de toutes
sortes ol vivenit de nombreuses espéoes.

1 - La recherche du biotope :

MEme 'l n'est pas possible 3 chaque &tape de
mettre une ligne & l'eau (vent, &at de la mer,
vitesse trop rapide, ...), &0 tracant sa raute toujours

3 - L’action :

C"est le moins évident .. 1l faut e reconnaitre aprés les
halles théories, ca ne marche pas toujours ..,

En route :

Lorsgue les conditions &t la configuration du bateau le
permattent, on peut trainer deux lignes équipées de
paravanes ou planchettes leur permettant de s"écartor,
et réglées i des profondeurs différentes. |e ne les fixe
pas o l'amiére mais les passe & lextérieur des
chandeliers au droit du mattre bau pour gagner encore
en écartement. Ca n'empéche pas toujours les
emmeélages lors des virements de bord .. Certains
utilisent un tambour fixé dans le balcon ou sur un
partique. On peut utiliser une ou dewx cannes équipdes
d'un moulinet @ tambour tournant, ¢a peut zider &
éyiter |es perrugues entre les lignes et les Scoutes,
mais le relevage est long =t pEnible 5 onva un peu vite
. Au bout de ces différents corps de ligne : des
mitraillettes de diverses couleurs et des cuillers,
anguillens, langons ou poissons nageurs de tailles
différentes. Attention | Du fait gue ces lignes restent
parfais de longues heures en action ou peuvent
travallier a des vitesses plus élevies gue la normale,
monter au moins 4 dmerillons et augmenter e diamidre
du fil d'au moins 10 cenligémes par rapport aux
pratiques « normales # .. eh oul | On peut casser
facilement sur un chapelet de maguereaux ou sur un
beau poisson (bar ? lew 7] s le fil est vrillé. Ca arrive
quand méme malgré ces précautions .. Sauf en eaux
trés claires par potite vitesse et beau temps od j'utilise
du 35 centismes de bonne qualité, o ne descends

examiner la carte avec ['eeil du pécheur en plus de
celul du navigateur ... ca aide 3 mémoriser le
parcours, Par comparaison avec ses lieux de péche
habituels et en consultant a littérature halisutique
on arrive @ se faire une opinion sur les poissons
gu'on pourra trouver et comment les pécher,
L'expérience venant, quel atout de pouvoir associer
des souvenirs de péche aux liewx fréquentés |

2 - L’observation

Lorsqu'on fait route, 8tre attentif @ ce qui se passe :
- L'observation des oiseaux reste une régle
primordiale. Les plqués concentrés et répétés
sont signe d'une activité immédiate, les groupes
d'oiseaux posés peuvent annancer I'attente d'un
passage .. ou la fin .. mals méfiance ! |e me
souviens d'un piqué gigantesgue vers lequel de
nambreuses embarcations convergeaient pour
tomber finalement sur .. un gros sac poubelle
évantré qui dispersait ses détritus ...
- Il est utile ézalement de regarder 5i des bateaux
sont en péche, comment ils péchent, ce qu'ils
pechent ... personnellement J'infléchis ma route ou
je sors les jumelles pour essayer de voir comment
pratiquent, en restant toutefois § distance

jamais au-dessous de 4o, voire 45, Pour l'exemple ca
m'a permis ['6ké dernier de « tenit » un bar de 3ke (vair
photo ci-jointe) 3 5 noeuds, le temps bien sdr de brider
le bateau pour le ramener dans de bonnes conditions.
Il avait mordu pendant un virement de bord prés des
roches, & signaler gue le virement de bord st un
mament trés pEchant ol les lignes ralentissent,
tombent, tournent, puis remontent, mais attention aux
croches et emmélages.

Il est mécassaire davoir & bord une grande Epuisetie
pliante et télescopigue pour pouvolr facilemant |a ranger.
On peut rencontrer de nombreuses pspécos de
poissons : maquereaux, orphies, chinchards, saumans,
truites, aloses feintes et j'en oublie ... Les hauturiers
peuwvent tenter |e thon, Les bars, les lieux et Jas maigres
s& péchent plus en action spécifique, sauf 3 passer
exactement au bon endroit, & 3 bonne profondeur et 3
la bonne vitesse (ca-amive en faisant la détour
nécessaire et en réglant ses voiles en conséquenca).
En péche spécifique :

Si vous avez trouvé sur votre route un coin qui vous
semble intéressant et gue I"éguipaga ne wous en veut
pas de vous amréter un peu (s, 51, les mutineries existent
encore ! utilisez vos lignes spécifigues et habituelles
aU type de poisson recherché, en tenant compte des
pratiques locales que vous aurez pu decouvir..

Au moulliage ;

Au mouillage forain (ou organisé) rien n'empéche de
mattre enaction ung ou dewx lignes eschies d'un guewlin
de maguerszw, d’un ver oo d'un coguillage. Sioon a le
matériel ne pas hésiter & stroulller. On peut prendre des
tacauds, dorades, viellles, maquereaux, poissons plats, ...

raisonnable. En gﬁnéraE ¢a me vaut des échanges
de signes amicaux mais parfois aussi un peu moins ...
(surtout ne pas déranger les professionnels qui ne
sant pas les plus avares en signes d'amitié ..}

- La présence d'engins dormants peut donner des
indications, souvent ils sont a ["accore des
roches, mais il faut aussi s'en écarter pour éviter
de les accrocher .. A ce propos je lance un appel
a ceux qui mouillent n'importe quoi, n'importe
od, Certains engins sont trés mal signalés et
constituent un danger pour les autres navires, On
peut ne pas les voir lorsgue la mer est agitée, [ai
encorg vu récemment des petits bidons de
plastique sans aucune immatriculation,

- L'échange : pendant I'escale, discuter avec les
plaisanciers locaux ou les marchands d'articles
de péche qui bien siir ne vous diront pas tout (et
c'est normal !, mais pourront cependant vous
aiguiller sur les pratigues locales ou ce qui
marche ... surtout si vous amorcez la pompe en
partant de ce que vous avez péché, vu ou fait chez
wous ... Dans votre propre port @changez aussi
aver les autres croisidristes qui pourront vous
raconter leurs exploits ou observations ...

Au ponten :

La pache est déconseillée et peu pratigude
dans les ports mals J'al vu un breton de passage

faire une magnifigue péche d'anguilles de |
I'arriére de sa petite vedette au mois d*aolt en J
Vendée,.. peut @tre s reconnaitra-til st est h
adhérant FNPPSF.., Dans les ports construits sur

Jles rivigres, en Bretagne (par exemple [Odet), on

peut prendre toutes sortes de poissons.. mais ce
n'est pas si facile... Pourguol ne pas fire une friture
d'athérinas avec une ligne trés fine ou confier cotte
péeche plus facile et amusante aws enfants 7 .,

Autres pEches :

Certains emportent aussi un petit tramall qu'ils vont
mouiller avec 'annexe... pourquol pas 7

(n peut également emporter ['éguipement nécassaire & la
péche o & la bulle » et se lever de bonne hewre pour couris
|25 gréves, D'autres pratiquent fa piéche sous-marine.
Dans un port de Bretagne je me souviens avolr vu un
magnifiqee pigué & portée de lancer de la digue un soir de
juitlet (2t oui maintenant gue je prends mes vacances en
aodt je n'en ai plus jamais vu 1), Le lendemain, au cas od,
J'étais prét, ce qui m'a parmis de sortir quelques bars donl
J'ai remis cependant une partie & Meau car ils ne faisaient
pas la taille, Le troisiéme soir {"avais fait des &mules, En
plus J'avais constaté que des seiches suvsient les leurmas
jusgu‘a bord, Un de mes vaisins a sorti ses turluttes et an
& ramené plusieurs, Les années suivantes [en juillet) aprés
avoir étudié |os llewx j'al pu réitérer cette péche dans un
endrolt moins fréquents sans attendre les piguds,

Attention & bien respecter la taille ......., il en va de la
survie ef de |a cradibilité de notra loisir.
Jean-Charles Pauver!
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