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Enlncé deSoint-locques!nù.li

. Prcsserle.itmi ved er hâ.herfrnemeni Le pe6ll

.ftillerle pLu5fnêmed po$ible ân Ùân.he5lêsnoixdêslla.quesave. ui.outeau b ên
aiguhé à lame fiie. Pla.êrdan5 un ré.lpiêit ûeux âvet.ouvercLê vereerleju5 de.itron

. Ajout€rlh!ilê d ôLivè,Ianeth, h5 rrerbesde Poven.e. Le peE lhâ.hé côd r
' lais5er ma nêrunê hê(re mâxinun.
. Drc$erla 5alad€ en.oroniesù.haque as5iette, plâ.erensuile le5stk.qùês aù.ân'
tft erdé.oràavecde5 oid€lles ôû qùa{iere de dlrcnwrt
. Viiaisrete:dans un bolou une sau.ière, nârtrc la roûa'de, seL, polvrc êtlevinaigrc
dermnboise. r$élângef et.au louet, ajourer L'huiLêd olive,
. EpLu.her,lâveretémin.erles.hampisnoi5. Les FaiÉ rcveiirdais unê.a$mle avê. d(
bêurèetde5 é.halok5 + r quâit de soussed ail.Àioutêr2 (uiLlèrcs àsoupe de æmê
ffâLhe. sâler poivrel Présedersurùi platà part, en artônpagnènènttièdê

Quelvin: sêtun avec ui 5ancerc ou ur.hâblls blen rra 5.
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