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Emincé de Saint-Jacques oux champignons de saison ,) ’

=

Pour 4 personnes
LR S DRI« Presser le citron vert et hacher finement le persil
EIE IR ETR R RERIEELEN o Tajller le plus finement possible en tranches les noix de St-Jacques avec un couteau bien

S dutiliser des surgelées) aiguisé i lame fine. Placer dans un récipient creux avec couvercle. Verser le jus de citron
X persil et aneth vert.
X 300 g de champignons = Ajouter I'huile d’olive, I'aneth, les herbes de Provence, le persil hache. Couvrir.
(cusilledte d'automne =i possible) s |aisser mariner une heure maximum.
SR~ sel etpoivre * Dresser la salade en couronne sur chaque assiette, placer ensuite les St Jacques au cen-
e IR : 5 : ' :
v SRR Sl  tre et décorer avec des rondelles ou quartiers de citron vert
M; # g cuilleres a soupe « Vinaigrette : dans un bol ou une sauciére, mettre la moutarde, sel, poivre et le vinaigre

IR | < huile dolive de framboise. Mélanger et, au fouet, ajouter 'huile d’olive.
B 20 clde jus de citron yert » Eplucher, laver et émincer les champignons, les faire revenir dans une casserole avec du
S cltran vert pour le decor heurre et des échalotes + 1 quart de gousse d’ail. Ajouter 2 cuilléres a soupe de créme
i X Herbes de Provence fraiche, saler poivrer. Présenter sur un plat a part, en accompagnement tiéde.
= X Salade mesclun (ou mache)

s | b= | PR . . T :
o el “{'”E"""" = lils Quel vin : servir avec un Sancerre ou un chablis bien frais.
s N "’}:, de vinaigre de framboise

Bulletin individuel d'adhésion FNPPSF

FEDERATION.NATIONALE DES PECHEURS PLAISANCIERS ET SPORTIFS DE FRANCE

Pour soutenir 'action de la FNPPSF, _jE choisis de devenir adhérent, deux formules me sont proposées :

Cl.-"uus pouver demander la liste des asso ra'nh'clng)

de vofre région au secréfarial de la Fédération.

|e deviens membre d'une association affiliée FNPPSF de ma région®,
Tarif : prix de |a cotisation associative (variable) + 5 € cotisation FNPPSF et 6 € abonnement Péche Plaisance.
Réglement global a effectuer auprés de |'association concernée.

En l'absence d'association affiliée FNPPSF dans ma région, je choisis d'adhérer individuellement a la Fédération.
Tarif unique : 17 € cotisation FNPPSF et 6 € abonnement Péche Plaisance
(paiement par chéque a ; FNPPSF - BP n®14 - 29393 Quimperlé).
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Abonnement Péche Plaisance (4 numéros) : 12,20 € e C\\J‘ U
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