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Péche au Congre )

Le Congre
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Le congre, nom scientifique “Conger =
conger”, est unm poisson commun
dans toutes nos mers. [l est sou-
vent de taille trés respectaoble et
peut aitefndre 3m pour un
poids de yokg. 5on corps
ressemble @ celul a' un ser-
pent, sa peau est lisse et
sans écailles, ses nageol-

res anales, dorsales et
caudnles  sont  réunies
pour ne former qu'une
seule grande nageoire. La
présence de gros yeux pro-
éminents permel 4 colp sar
de le distinguer de "anguilie
avec laquelle on le confond par-
fois, notamment lorsgu' il 5" agil de
feunes sujets,

Habitat

Chague congre est susceptible d'avoir une cache
de prédilection, un trou ou une anfractuasité qu'il
partage parfois avec un ou plusieurs homards, Les
rumeurs sur les raisons de cette cohabitation sont
pour la plupart farfelues ou non fondées, 'hypo-
thése la plus probable se limitant & une simple
complémentarité alimentaire,

Alimentation

Le congre ne sort de son trou que pour chasser et
s'alimenter, de préférence aux heures de faibles
courants et principalement de nuit. Son alimenta-
tion est variée el se compose de crustacés ( cra-
bes, homards, langoustes..), de poissons
(tacauds, maguereaus, sardines, ...) et de céphalo-
podes (seiches, encornets, poulpes.). Comme
beaucoup d'autres espéces, il peut se révéler
parfois d'une trés grande voracité et & d'au-
tres instants faire preuve de la plus grande
apathie.

Reproduction

Le congre vit communément dans des fonds
de guelques centaines de métres de profon-
deur el gagne les grandes profondeurs pour
se reproduire; La fral a liew en pleine mer par
2000 @ 3000 metres de fond entre Gibraltar et
les Agores pour I'Atlantique et dans les gran-
des fosses méditerranéennes. La maturité
sexuelle est atteinte entre six et quinze ans.
La femelle pond de 4 & & millions d'eufs, Les
larves prossissent trés vite et, poussees par
les courants, achévent leur cralssance prés
des cites. Les gemteurs {neur«eul aprés avoir
~donné vie & leur progéniture.
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du homard avec lequelil @ coutume de cohabiter,
Notre poisson se complait dans les cites rocheu-
sos granitiques ou calcaires. |1 se trouve la plupart
du temps dans des anfractuosités horizontales.,
sarte de cavernes dont il fait son refuge. La pério-
de la plus favorable pour s consacrer a sa recher-
che coincide bien siir avec les grandes marées, En
['absence de marée significative, cette péche n'est
pas envisageable en Méditerranée. 1| est impératif
de se munir d'une foEne ou d'une ou plusieurs
gaffes en fonction des endroits prospectés, Le
pEcheur chanceus aura pewt-dtre 'agréable surpri-
cp d'entendre e flop-flop trahissant la présence
d'un homard. Aprés I'avoir extirpé de son trou, il
pourra s'atteler & déloger le congre a 'aide des
memes outils, Cefte aventure n"est pas aussi rare
qu'on I'imagine, le pécheur devra s'armer de
patience et de persévérance mals aussi d'un cer-
tain sens de I'observation. Les trous habités pré-
sentent en effel & leur périphérie des indices suffi-
samment révélateurs : monticules de sable, déjec-
tions, traces...

Bien sir une parfaite connaissance de la zone
explorée vous fera gagner un temps précieux mais
cela s'acquiert avec le temps..

La péche aux palangres

Pour pécher le congre en bateau, 1a pose de palan-
gre reste un grand classigue. Nous ne développe-
rans pas, ici, dans le détail, cette technigue qui
pourra faire ['objet. d'un  prochain  article.
Contentons-nous de prigiser que, pour ce qui est
de la recherche spéecifique du congre, la palangre
devra étre plutat forte ; une ligne mere en corde-
lette de smm, des avangons en fort nylon 120/100
et des hamegons forts de fersfo a 8/o selon les
appitsutilisés. Lensemble sera assemble & 'aide
d'émerillons de gualité, Le congré est en effet un
animal puissant, & la machoire a{:En‘ée et quirexcel-
le & transformer votre figne en harmonieuse pelo-
ta! Fanm les nombreux appats q:msslhles. préfqrez
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ceuy de bonne tenue comme la seiche ou le
maguereau. La sardine est aussi une esche de pre-
mier choix & condition de prendre soin de bien la
ligaturer sur votre avangon. Choisissez une pério-
de plutdt calme, éviter les forts courants, posez
votre palangre le plus tard poscible et surtout
essayer de la relever dés le lever du jour !

La péche a soutenir en bateau

La canne : Elle ne doit pas étre trop courte ni trop
raide, Les bonnes vielles cannes en fibre de verre
d'une longueur de 2,2om & 2,50m et d'une puis-
sance de 2o 3 30 lbs conviennent tout & fail. Un tel
outil vous permettra de brider votre poisson et sa
mollesse toute relalive vous aidera 3 ressentir la
moindre touche,

Le moulinet : |l est possible de pratiguer avec un
bon tambour fixe muni d'un frein puissant mais -
déal est d'avoir recours & un petit moulinet i tam-
kour teurnant. I en existe de nombreus et d'excel-
lents sur e marché, Eviter de prendre un moutinet
curpuissant et lourd qui vous atera toute véritable
sensation. Cette pratique doit rester avant tout un
plaisir.

Le bas de ligne : Il aura avantage a &tre suffisam-
ment long, de 1,50m d zm sauf sur des fonds trés
accidentés ol un avancon trés court s'avére
indispensable. Il sera composé d'un fil d*acier tres-
g6 de bonne qualité ou d'un fort nylon 120/100;
persennellement je préfére le compromis nylon,
tresse qui  allie  discrétion et solidité,
Contrairement aux apparences, [a touche du cong-
re est rarement brutale, celui-ci ayant souvent ten-
dance & chipoter, lLest donc primordial d'otiliser
un montage sensible type coulissant sur olive sim-
ple ou sur coulisseau ( Voir fig 1.

L_*hqme;un La mécholne du congre est puissante. : y
Les hamegons devront étre de benne qualité, forts
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5/0 @ 8/oselon 1es appats employés. Pour solgner
la présentation des esches, 1l est intéressant d'uti-
liser un montage "stewart" & deux hamecons ou
de procéder @ une ligature a 'alde d'un fin nylon,
Comme souvent en péche & soutenir ce sont ces

petits détails qui font la différence (fig. 2).

L'amarcage : Comme pour bien d"autres péches,
I"amorgage se révéle souvent &tre daterminant, On
emplolera un melange de poissons gras et d'hulle
d'arachide et de pain rassis que l'on placera dans
un sac de Jute ou dans un amorcoir que Ion
mouillera & la prove de fagon & ce qu'il évolue au
plus prée du fond,

Le mouillage : || faut impérativement placer les
lignes au plus prés des accores de roches ou de
I"épave présumide, Cette opération doit étre exécu-
tée avec e plus grand soin en s*aidant constam-
ment du sondeuwr. La clef de la réussite est souvent
lide @ un bon mouillage. Un bon pécheur en mer
doit aussi £tre un bon marin !

Les appits : Comme on a pu le volr, [e congre est
un poisson trés éclectique quant & sa nourriture.
Préferez toujours la fraicheur. Les appits les plus
couramment utilisées restent le maqueread, la sei-
che ou I'encomet et la sardine, Un tacaud fraiche-
ment péché peut aussi faire 'affaire. Le congre est
un ogre qui aime la chair fraiche et sapide.
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Tout savoir sur le Congre...

N'hésilgé pas a le tenter avec un ;u'l'f. n'oubliez pas
que c'est 5a fagon habituelle de s'alimenter !

L'action de péche : Utilisez towjours le plomb 2
plus léger possible et prenez soin de placer votre
ligne au plus prés de |a zone susceptible dabriter
le monstre, au besoin modifiez votre mouillage
(voir article page 2o) ou repositionnez-vaus. || est
préférable de perdre un quart d*heure @ cette opé-
ration que de rester mouillé trois heures sans la
moindre touche a cinguante métres de 'épave ou
de la roche que 'on aura repérée préalablement
au sondeur. Le congre est peut-gtre un monstre
brutal mais méfiant et prudent. |l a souvent ten-
dance @ mordiller 'appat, Cela se traduit par des
petits tocs, Ne commettez pas U'erreur de ferrer 4
ce moment précis, cela n"aurait d'autre conseé-
guence gue de lui retirer de la gueule le morceau
que votre visiteur avait peut-gtre la ferme intention
d'avaler. Attendez une tirée plus franche, signe
que I'animal a décidé de regagner son refuge el
qu'il a fini par engamer la friandise que vous lui
proposiez, Ferrez alors trés énergiguement car la
peau et la guedle du congre ne sont pas de la pre-
mibre tendresse de fagon @ assurer bonne péné-
tration de la pointe de I'hamegon, Ne concédez
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rien dans les premiers instants car si la béte peut
rejoindre sa cache, c'est la casse assurée. Votre
frein doit donc 8tre réglé a la limite de rupture. En
pleine eau, le combat est souvent & lavantage du
pécheur, attention toutefois aux derniers instants
avant le gaffage ou la mise d sec. Il n'est pas inuti-
le de desserrer un peu volre frein pour parer @ un
dernier sursaut de votre valeureux adversaire 3 la
vue du bateau. Une fois le poisson & bord sovez
prudent, coupez 'avancon ou extirpez I'hamegon
a l'aide d'une bonne pince, [amais avec les doigts,
5i vous entendez conserver votre poisson, il est
préférable de 'assommer avant de procéder a ces
opérations,

Les charters : 5i vous souhaitez vous familiariser
avec cette technique ou sl vous hésitez & le faire en
solitaire, essayez de vous faire inviter ou embar-
quez sur un bateau charter. Il en existe quelques-
uns de sériewx et qui se sont spécialisés dans la
péche du congre. Mais prenez bien vos informa-
tions au préalable car hélas beaucoup de bateaux
soit disant "charter péche” ne sont en wérité que
de "véritable proméne coulllons™ !

A bientdt pour d'autres aventures haliewtiques...

|ean Fanfouais

L

N N S !*

I N N S

Sardine eschée sur montage & deux hamegons “Slewart” et ligaturés par la queus Fig. 2 wa
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