En dehors des chenaux balisés et entretenus, I'es-
tuaire de la Loire est pavé de hauts fonds sableux
ou vaseux et de bancs de roches, Certains, invisi-
bles & la pleine mer, affleurent de la basse mera la
mi-marée et peuvent Etre dangereux pour (e naviga-
tewr qui s'égare ou se laisse entrainer par les cou-
rants. Couverts de moules et entourés de vasiéres,
ils constituent des garde-mangers pour de nom-
breuses espéces dont les bars qui viennent chasser
les autres poissons ou les crabes.

A la pleine mer et par beau temps on peut se
contenter de pratiquer la péche a la traine classigue
en faisant bien attention ol on met sa quille mais ce
n'est pas la période la plus péchante. Au jusant ou
au flot, lorsgue les courants sont a leur maximum et
gue la mer est un pew agitée, il est une autre tech-
nigue beaucoup plus active el beaucoup plus pas-
sipnnante qui donne de bien meilleurs résultats.
Par contre elle nécessite de connaitre parfaitement
les lieux en prenant des alignements et de faire
corps avec son bateau et sa ligne : débutants sab-
stenir. Le moteur doit étre en parfail élat de fonc-
tionnement car on n'a pas e droit & I'erreur. Un
bateau équipé d'un bon in-bord silencieux et d'une
harre franche m'a toujours semhlé préférable, || ne
doit pas &tre trop volage et pour cela avair "du pied
dans I'eau”. Personnellement |'ai pratigué pendant
une dizaine d'années sur dewx voiliers péche pro-
menade de 5,20 m et 7,50 m & guille longue dquipés
de diesels de g et 16 chevaux, toujours debout, avec
la barra franche calée en permanence contre |a han-
che ou entre les jambes et la manette des gaz 4 por-
tée de la main.

La technigee consiste 3 maintenir le bateau en
amont de la zone de péche [ ol il y a suffisamment
de fond pour ne pas talonner ou 5'échouer, et de
telle sorte que le courant entraine la ligne vers les
roches o0 chassent les bars. On épaule le courant
de fagon & ce que | bateau suive une route qui lui
soit globalement perpendiculaire et gue les leurres
balayant les roches. Son cap n'est donc pas opposé
au courant mais incling de 30° & 45° environ (voir
figure 1). La vitesse est réglée en conséquence. Les
“messages” recus via la ligne, qui doif rester ten-
due, permettent au pécheur d'gjuster en permanen-
e la vitesse et I'angle du bateau dans le courant
par des petits coups de barre, Bendu 3 'extrémité
de la zone de péche on revient progressivement
bout au courant &n rentrant un peu de ligne et an
incline I"étrave de l'autre c@té pour repartir dans
I'autre sens puis l'inverse et ainsi de suite ... La
ligne parcourt ainsi le banc de roches dans les deux
SEns.

Ce serait trop beau et sans doute moins poisson-
neux sl |a profondeur était constante. La ligne doit
dire |égére et assez courte pour rester contrilable,
suivre le fond et contourner sans dégits ni croche
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@ aux technigues de traine traditionnelle.

tous les obstacles ol les bars sont & "afflt et dont
certains sortent de I'eau (tétes de roche, espars ou
tourelles), On l'adapte au lieu de péche et au cou-
rant, La tresse fine ou le nylon de 110 & 120 centié-
mes sont l'idéal. A l"extrémité un accessoire anti-
vrilleur, type triangle de traine ou un gros pater nos-
ter (chacun a ses trucs en ce domaine) puis un bon
métre plus bas, sur bout cassant, un plomb de 200
d 300 grammes. Chacun a ses plombs favoris, cer-
tains & fond plat pour leur éviter de rouler & bord,
d'autres hien fuselds pour moins de trainée dans
I'eau ou limiter les croches. Le nylon du bas de ligne
doit &tre assez gros car il frotte fatalement sur les
roches et autres obstacles garnis de moules et d'ai-
gues, Le 7o ou le 60 centiémas s'impose. Et malgré
cela les casses sur un beaw poisson & la suite du
ragage de la ligne peuvent arriver. Les bas de ligne
doivent étre en parfait état. |l faut monter du nylon
newf @ chague sortie, inspecter réguligrement la
ligne en cours de péche et avoir a trousse de répa-
ration @ portée de main (plombs, bobines de i,
émerillons et un stock de leurres de rechange). Les
leurres qui marchent sont les langons artificiels
{type Red-Gill ov Raglow) ou les anguillons. Les
poissons nageurs type Rapala fonctionnent aussi
mais leurs grappins favorisent les croches, [e ne me
suls jamais trop attardé sur les coulewrs car I'eau de
['estuaire est trés limoneuse et la vision limitée,
augmentant le danger en dissimulant les roches
sous sa surface. Quand un leurre fonctionne je |'uti-
lise jusqu'a sa perte quel que soit e temps ou
["heure ... Pour mal la qualité de nage de [a bestiole
est prioritaire. Les blancs, verts et bleus sont les
plus utilisés. Certains leur pelgnent des yeusx noirs
ou bleus, d'autres leur mettent un coton imbibé
d'une mixture dans |e corps ou les laissent mariner
dedans entre les séances de péche. Mes préféren-
cos vont vers dewx lewrres différents (montés sur du
70 centiémes en téte et du Go ensuite) pour aug-
menter les chances, mais les coups doubles sont
trés rares et on augmente aussi les risgues de
croche, La lengueur totale du bas de ligne

est de 15 métres maximum, On file la
quantité nécessaire de corps de ligne
jusqu'a sentir le plomb gratter le
fond et on remonte d'une brasse
environ. On adapte cette longueur

en permanence, une trentaine &
une cinguantaine de meétres, en
fonction des paramétres décrits
plus haut.

Yoild les rudiments de cette technique
passionnante, Possédant maintenant un
wailier un peu trop gros pour cette pratigue
et ayant entrainé de surcroit un changem
port d'attache je suis trop loin de ces zon
constate une désaffection pour cette méth
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WDLR : nous avons retenu cet article car il constitue un témoignage vivant de quelques principes fon-

Un bon pécheur en mer doit aussi &re un bon marin,
Les petits voiliers s'avérent &tre de trés bons bateaux pour pratiguer la péche en mer. lls ont beau-
iip de pied dans 'eau, sont trés maneuvrants et leur mateur d*appoint est trés souvent bien adap-

péche remplacée principalement par le moulllage et
|2 lancer & partir de pneumatiques., C'est [a que |'ai
pris mes plus beaux spécimens (jusqu'd 6,5 kel
Hous n'avions pas de probléme de maille car les
poissens de moins du kilo &talent rares et les 3 4 4
kilos fréquents, Des statistigues personnelles
menées sur plusieurs saisons donnaient un poids
moyen de 1,8 kg par prise, |'avais par contre remar-
gué gue les quelgues bateaux qui venaient
mouiller, et hélas restreignaient le champ d'action,
prenaient des poissons beaucoup plus petits. Etait -
ce dii aux leurres ou & la profondeur & laguelle ils
travaillaient 7

Je continue la péche aw bar a partir de mon vailier
en pratiquant maintenant |a traine lourde plus clas-
sique toujours dans les zones & courant sur des
fonds plus importants (5 & 15m), avec les mémes
principes de base, mais plus fin et plus long.
Certains qui pratiquent [a "branlette” ou 3 la dérive
aver des cannes onéreuses sur les mémes zones me
regardent parfols d'un oell goguenard, mals ils
déchantent vite guand je sors mon épuisette pour
un bar de 2 ou 3 kilos. Je les invite fortement &
remettre 3 'eau tous les juvéniles qui ne sont pas
rares sur leurs mitraillettes.
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Figure 1 : exemple inspiré
d'un cas réel




