- REPORTAGES PECHEET PLASINCE - =

Vue de face mettant en évidence
la disposition des nageaires
et "asymétrie du corps.

Taille légale

24 cm = Taille maxi yo cm

Mode de vie

La sole affectionne les fonds de cable ot vase, les
estuaires, le tour des bancs de roches clairse-
més, les plages.

La sole s'ensable dans la'journée et s'active das
latombée de la nuita la recherche de sa nour-
riture qui est composée surtout de vers et de
larves diverses ainsi gue les tout-petits cra-
bes,

La péche

BN Dans certaines régions o |'eau est plutie
chargée, il arrive couramment de prendre
une sale de jour, surtout par temps gris,
mais c'est principalement de nuit que ['on
réussit le mieus a capturer ce polsson qui se
déplace plus volontiers dés gue le soleil se
couche.

La péche d lo s0

nent jamais de sole en journée,

Les appats principalement utilisés sont : a-
rénicole, e ver blew ou ophélie dans le sud-
ouest, ainsi que le ver tube.

Toutes les néréides peuvent également &tre

Draillewrs, les plcheurs aw trémail ne pren-

oy T o
)

Les montages

Un has de ligne composé de 3 clipots type japo-
nais ou fabriqué maison fait trés bien I"affaire, la
sole n'élant pas regardante au diamétre du fil ni
aux clipots métailiques.

Par contre, sa bouche dtant relativement petite, il
est indispensable d'utiliser des hamegons en
relation avec celle-ci, En général an utilise un n%4
ou 6, & tige longue et fin de fer.

Sur les avangons en nylon de 15 @ 2o om, il est
conseillé dinstaller une palette de cuiller angle
rouge vil ou brillante qui fait remuer le sable et
attire la sole. Une ou deux perles phospho fonl
aussi trés bien 'affaire. En péche de nuit, un petit
cyalume fixé sur le clipot est trés attractil,

La péche et le matériel

Tous les types de cannes peuvent convenir en
péche en bateaw, longueur de 2,4 & 3 m, moulinet
mer garni de nylon 4o0/100" ou tresse de 10 &
15kg.

Suivant les rones de péche, on peut utiliser un
plomb grappin de 150 gr ou un plomb plat.

Dans les secteurs ol le courant n'est pas trop fort
il est conselllé de pécher avec un plomb plat et de
maneuvrer la ligne par tirées successives de 30
4 4o cm ce qui a pour effet de soulever un nuage
de sable qui déclenche un réflexe d'attague chez

Péd'e ala  sole

Zones de présence
dea la sole

de sole qui est toujours trés discréte, celle-ci
s'ensablant dés qu'elle se sent piguée.

Une astuce permet de les visualiser comme en
plein jour, c'est Madjonction d'un cyalume sur le
scion de chaque canne fixé avec un ruban adhé-
sif.

Les périodes d'activité de la sole vont du cou-
chant du solell jusqua minuit ou une heure du
matin pour ne reprendre que vers quatre ou cing
heures du matin jusqu’au jour, le milieu de la nuit
étant généralement mort.

La sole n'est pas présente toute "année sur la
cdite, elle arrive en trés grand nombre pour frayer
en mars avril sur les cotes de la mer du Nord et de
la Manche, mais ne se nourrit pas pendant cette
périnde,

Le début des prises & la ligne se situant dans la
premiére quinzaine de mai jusqu'aux gelées,
L'hiver, elle doit rejoindre des fonds plus impor-
tants oi |a température de I'eau est stable,

La gastronomie

La chair de la sale n'est plus & vanter, elle est

ferme et savoureuse et se suffit & elle-méme.
Simplement poélée avec [a peau dans du beurre
salé avec un petit filet de citron pour les poissons
mayens ou en filets pour les poissons plus gros,
c’est tout simplement excellent, '




