un porsson trap souvent meéprisé

e liew jaune, dans sa robe de bronze plus
ou moins clair selon U'habitat, sans épine
nulle part, est lun des plus beaux pois-
wsons de mer, Cest aussi Lun des meilleurs,
l:unsnmrné trés frais. Lorsquiil est cuit 3 point,
surtout pas trop cuit cest culinzirement une
pure merveille, le foie gras de la mer ! Ne vous
laissez pas bemer par le tapage médiatique
orchestré par quelques puristes sectaires gui
tendraient @ considérer que seuls pojssons in-
réroszants de notre gente aguatigue ont un nom
en trois lettres commencant par un « B s et fi-
missant par un « B » ! Contrairement & la plupart
des gadidés (Morue, Tacaud...) ce poisson vo-
race, ne porte pas de barbillons au menton, mais
les trois mnagenires dorsales separées trahissent
san appartenance a cette famille, Le lieu est un
poisson méfiant qui affectionne les endroits pro-
fonds et rochewx, Cest un redoutable chassewr.
La plupart des technigques de péche sont suscep-
tibles de le concerner et sa défense, gquoigu'on
en dise, est extraordinaire pour peu quiil soit
péché sur ligne fine et que sa taille soit respec-
table (= 1.5 ka) .

LES MEILLEURS ENDROITS
ET LES MOMENTS PROPICES

Le lieu aime les accores prononcées la plupart
du temps rocheux et riches en algues, et, aussi,
contrairement & une idée précongue, le codrant
pour peu quil ne soit pas trop violent, Il n'est
pas rare de constater sur un meéme lieu la pré-
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sence de bars au plus fort du courant puis Lors-
que le courant mallit, de voir les prises de bars
diminuer et &tre remplacées par celles de lieus
jusqua l'etale o0 les touches se raréfient sen-
siblement. Lapport des courants nourriciers ex-
plique en partie ses changements de comporte-
ment maintes fois constatés. Four étre complat
précisong aussi que le liew n'aime pas les fortes
lumigres et qu'en parsilles circonstances, chau-
des journges d'été par exemple, il a tendance i
gagner des endroits plus profonds od activité
lumineuse est moindre. On dit aussi mer calme
mer & liey, mer hachéa mer d bar. Cet adage sou-
vent vérifié est parfois mis en défaut en pré-
sence notamment de fortes concentrations de
poissons « fourrage ». Les heures précédant et
suivant I'&tale de basse mer zont, en moyenng,
les plus favorables,

LA TRAINE LOURDE
La traine lourde est une des technigues les plus
pratiquées pour la recherche du liew, Cest la
technigue préférée des pécheurs professionnels,
Le montage reste classique. La vitesse de traine
doit rester lente voire trés lente, de lordre de
2 neeuds, Dans les secteurs & fonds chaotiques,
trés accrocheurs, le plomb peut avantageuse-
ment &tre remplacé par un morceau de chaine,
Les manceuvres demeurent habituellss, essen-
tiel atant de placer l'extrémité de la ligne au plus
priés de l'accore des roches, endroit privilégié od
leg lious se tiennent & Uaffit. Assurez-vous de

lour présence a l'aide de votre sandeur et n'hési-
tez pas & venir fraber voir toucher [a roche, cest
un peu risqué et vous y perdrez peut-étre un peu
de matéral, au moins au débul, mais c'est e vé-
ritable secret de cette pache beaucoup plus fine
ot subtile qu'on ne limagine. 51 vous soubaitez
en savoir plus sur cette technique passionnante,
reportez-vous aux articles parus dans notre re-
vue ou sur le site fnppsf.fi .

AU MOUILLAGE

Catte technigue méconnue, encore trés pra-
tiquée par beaucoup d'anciens, mérite d'gtre
rihabilitée, C'est une lechnique passionnante,
subtile et réguliére. Un des points les plus im-
porkants consiste, en meuillant une ancre ow un
qrappin, 4 bien pasitionner le bateau a Uendroit
couhaité de maniére & ce que les lignes évoluent
d l'endroit précis ad se trouvent le poisson. Avec
fes moyens modernes 3 notre disposition et un
peu de persévérance, il est finalement assez aise
d'y parvenir, Cette opération cruciale terminée,
il reste 3 mouiller les lignes judicieusement
plomhbées en s'aidant du courant.

Lusage d'une canne et d'un moulinet facilite évi-
domment les manceuvres de récupération, Cette
technigue peut savérer terriblement efficace
si lon a la patience de compléter le dispositif
par un amorcege conséquent au début puis par
des rappels réquliers qui vont attirer les lisus
présents au voisinage mais hiélas aussi d'autres
paissons parfois indésirables. 5 laction de pe-
che se dérouls idéalemant, il n'est pas rare de
constater qu'en fin de séance les lisus ont perdu
toute méfiance et sont montés entre deux eaux
jusgu'a se tenir 3 quelgues metres sous la surfa-
ce, Laction de péche n'en est gue plus excitante
et procure & Uheureux pécheur un réel plaisir
et une juste récompense des efforts jusqualors
consentis,

AU LANCER RAMENER
Lne autre technigue, sobre et efficace, consiste
& utiliser une ligne lestée d'ume simple olive,
Aprirs avoir lancé Uensemble vers | "endroit sup-
posé propice, laissez descendre jusqu'a ce que le
bas de ligne évolue prés du fond, puis récupérez
lentement de maniére & hien épouser le relief
sous-marin. Cette technique nécessite une bon-
ne connaissance de Vendroit prospecté et peut
saverer incomparable lorsqu'efle est pratiguée
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par un pecheur expérimente, La légératé ot la
simplicité du montage, le contact permanent
avec les eléments en font un des modes de
péche les plus passionnants et les plus effica-
res, tout particuligrement adapté & la recher-
che de ce splendide poisson.

A LA DERIVE

La dérive, péche polyvalente par excellence,
permet, elle aussi, de réaliser de jolis paniers
de lieus. Deux variantes prédominent : [a pé-
che aux plumes dandinées et la péche aux
appats vivants.

La premigre est une pache forte et robuste qui
permet d'attaguer les poissons sur leurs pos-
tes de prédilection : tombants de roche, épa-
ves, courants mourriciers... Le montage est
classigue, une mitraillette & lieu blanche ou
jaune terminée par une cuillére lourde (%0 g
4 300 g ou plus en cas de dandine 3 main ). 5
vous avez la chance de tomber sur du poisson
mardeur, cette méthode peut vous procurer de
somptuswx paniers. Les doublés voire triplés
ne sont pas rares ! Sur ford chaotigue, rem-
placez le triple d'origine par un gros hamegon
simple gani d'un caoutchouc rouge, Quant le
liew s'avére méfiant voire réticent au manie-
ment de vos leurres, préférez une pache an
dérive aux appats maturels, Pour le lieu, optez
de préférence pour des gravettes blanches,
des crevettes ou des vifs de petites tailles.

LEURRES ou APPATS ?
Les leurres les plus utilisés sont indénfable-
ment les leurres souples et la cuillére lourde :
anguillons, raglous ou éguivalents, octopus,
leurres souples plombés, ete. Quant au délicat
probléme de la coulewr, respectez le vieit ada-
ge hien souvent vérifié : « Temps clair leurre
clair, temps sombre leurre sombre »,
Pour ce qui concerne les appats vivants, tous
les vers peuvent convenir avec une mention
toute particuliére aux gravettes roses od
blanches, Les crevettes, les sprats wvivants,
les éperlans, les langons et les petites vieilles
sont de véritables « sauf brodowille ».
Les lanigres ou baluettes de maquereau, de
seiche ou d'encornet constituent de subtils
campramis qui peuvent certains jours saverer
indizpensables.

CONCLUSION
Pour le bonheur de nombreux pécheurs, ce
gadidé est abondamment répandu tout au
long du littoral Manche et Atlantique, Cest
un magnifique peisson, trés agréable & pacher
et culingirement exceptionnel. Je vous sug-
gére de consacrer quelgues parties de péche a
cet adversaire valeureus, trop souvent sous-
gskimé, Vous n'aurez pas a regretter !
& hientot pour de nouvelles aventures halieu-
tigques.
Jean FANFOLAIS
Pacheur plaisancier,

»» Péche, voile et découvertes...

& nom de notre APP est “Amicale des Plaisanciers ET Pécheurs
de Pléneuf Val André” et ce n'est pas par hasard ; il signifie
la volonté douverture aux pacheurs de tout crin mais égale-
ment aux plaisanciers. Ce serait chouette, si le parcours de
Jacques, un de nos membres, devenait de moins en moins atypique
dans nos associations. 1L a goité, enfant, simultanément aux joies
de la voile et 3 celles de la pache devant Dahouvet et si le choix de
ses quatre bateaux successifs privilégie nettement Voption voile et
croisiére, il embarque souvent avec ses copains plus pécheurs que
plaisanciers, comme il les emméne en croisiére.
Jacques a sillonné toute les mers accessibles en un temps raison-
nable quand on a une activité professionnelle : du Nord Ecosse au
sud Portugal et son album photo révéle des poses de casiers ou
des péches au lied sur les cotes nord de I'Irlande, pour assurer la
subsistance de |'équipage tandis que les coffres recélent, canne 3
bar, épuisette et ligne de traine, surtout celle dont il est le plus
fier, une vieille ligne de coton goudronné, ligne de traine au thon,
offerte il y a plus de vingt ans par un pécheur espagnol qui le
voyait dépenser trop pour sa subsistance. Elle péche toujours, en
surface, derriére le voilier, reliée & un sandow, qui, tendu, signale
quun thon vient de sinviter & souper.
En ce mois de juillet 2004, le temps disponible pour le loisir passe
i 100 % pour Jacques, alors, c'est parti pour la grande escapade
et puisqu'il n'y aura plus d'obligations professionnelles, il n'y aura
plus non plus de date de retour obligée : Jacques et Jeannette
{3 & 1) partent pour quatre ans... ou presgue.
Le bateau est un Sun Ddyssey 42.2 (13 métres) et le programme de
la premicre année est & limage des préparations dont son &quipage
est capable. Au rythme auquel ils ont décidé de savourer chaque
bard, de se laisser enchanter par chague paysage, de traquer le
poisson du menu, ils mettront des mois & atteindre la Martinique.
A chaque étape, des équipiers, fins vaileux ou fins pacheurs, vien-
dront a tire d'aile, tirer des bords et lever des lignes autour des
Canaries ou des iles du Cap Vert pour une semaine ou deux, ou
prendre quelques quarts sur les longues traversées, Ensuite ce sera
le Wénézuela puis Panama et le Pacifique... il ne restera déja plus
que trois ans d'escapade...
Jacques n'avait jamais débaptisé ses trois premiers bateaux, tous
achetés d'orcasion, mais cette fois-ci, le nom anglais était aussi
long quiimprononcable et il a fallu s'atteler & la tache de trouver
un nam, breton bien sir Quand enfin, J % J se sont mis d'accord
sur un nom qui plaisait aux deux, sans saveir trop de quelle case
ohscure de leur mémaire il avait pu sortir, ils ont mis

le pied, satisfaits, sur leur cotway, pour constater qu'il
venait de choisir le nom du bateau de leur voisin de
panton. C'est dans un salon (Nantes ou La Rochelle)
gu'ils sont tombés en arrét devant un stand ok des ta-
hitiens vendaient des savons d base d'huile de tamanu
et gu'ils ont adopté ce nom, pas breton du tout, pour
le bateau de la grande escapade. Un ami navigateur
leur a envoyé, quelgue temps plus tard, une photo ol
l'on voit un embarcadére sur une plage paradisiague

avec en premier plan un Tamanu,.. avec « mission »
d'accoster un jour en ce lisu, ce qui devraiti se faire avant quatre
ans,
On est bien loin de la longue traversée en solitaire, puisque Jac-
ques et Jeannette emménant tout Dahouet avec eux, 3 travers les
rotations des équipiers et des pécheurs et grace au contact gardé
par le téléphone satellite qui permettra aussi d'échanger textes et
photas avec IAPP Pléneuf (appva@free.fr) et les éléves de [école
publique de Dahouét, hien motivés pour apprendre la géographie
autrement,

Jean-Yves LE COGUEN

APP Pleneuf-Val André
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