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~ Péche a la morue

ou cabillaud (Gadus Morhua)

— PECHE - g

En France, le cabillaud se rencontre principalement en Mer du Nord,
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a taille moyenne est de 50 3 90 cm, sa taille
maxi pouvant atteindre 2 métres. De tels
sujets ne se trouvent pratiguement plus de
nos jours. Les petits cabillauds sont appelés
duguettes dans e nord de la France, il s'agit de
poissons de moins de 2 kg &en moyenne, Rappelons
que la taille 12gale de capture est de 35 cm.
Les cabillauds sont trds gourmands et se cancen-
trent 13 of ils trouvent de la nourriture en grande
quantité, clest-g-dire les Epaves, les ridins, les
d-pic rocheus et ol ils peuvent sabriter du courant
violent dans les mers nordiques. Ils se nourris-
sent de tout ce quiils trouvent @ tacauds, harengs,
sprats, capelans, seiches, encornets, bulots, ophiu-
res, crabes et vers de toutes sortes.
0n les rencontre parfois en trés grande quantité sur
certaines épaves, en général situées assez loin des
cotes (de 15 & 30 milles et plus) dans des fonds
de 20 & 50 métres. Au-deld da cette profendeur la
péche devient difficile, surtout en dérive, Depuis
quelgues années, on constate une raréfaction im-
portante des stocks.dans nos eaux, Espérons que
cela ne soil que passager, U'élevage de cebte es-
pece en Norvége prenant actuellemeant la reléve, et
que nous puissions bientdt retrouver le plaisic de
pecher ce magnifique gadidé dont la chair est ex-
cellente, surtout quand elle n'a pas v la alace des
poissonniers, En ce qui concerne sa péche, deus
méthodes distinctes sont pratiquées

LA PECHE EN DERIVE

C'est la plus pratiquée. Elle consiste a reparer les
lienx de concentrabion des poissons d laide du
sondewr, sur des @paves ou des ridins connus des
pécheurs, et de laisser descendre, au top du patron
de hateau, une cuillére lourde (150 & 500 gr sui-
vant les fonds et courants) agrémentée de plumes,
octopus ou anguillons caoutchouc au dessus de
cette cuillére. Suivant les jours, fa couleur de ces
leurres peut varier du jaune au rouge, au vert oy
meéme au noir, Les « plumes » seront de préféen-
ces équipées de filaments brillants,

Le nombre de leumes au dessus de la cuillére sera
limite & deus, ce gui est amplement suffisant pour
prendre du poisson sl est présent, Avec plus de
leurres, on peut difficilement maitriser la reman-
tée sf on tombe sur un banc important et on peut
perdre un ou plusieurs poissons et méme e bas de
ligne complet,

En ce qui concerne la cuillére elle-méme, [hame-
con triple peut étre remplacé par un anguilton en
caoutchouc avec hamecon simple de 7,/0 ce qui
permet d'agrémenter la cuillére et de moins accro-

cher le fond en prenant autant de poissons. On
s'apercoit aussi que le triple harponne souvent des
peissons par l2 dos ou le coté, et que lon arrive
que rarement & les amener au bateau la peau se
dachirant,

La difficulté de cette péche consiste 3 descendre
ses leurres au plus prés du fond sans accrocher,
principalement sur les épavas.

Le cabillaud se trouve toujours prés du fond ef ne
mord pas ou trés rarement & plus de 2 métres de
celui-ci.

Laction de dandine a aussi son importance, En
observant les pécheurs nordiques, on s'apercoit
quiils pachent aver des cannes assez longues et
plutdt souples de la pointe, et Uaction de dandine
consiste & donner plusieurs coups de poignets lors
d'une remaontée pour doniner Uimpression d'un pois-
san qui senfuit, Leurs cuillers sont trés colorées,
rouge, orange vif, vert-jaune et pésent rarement
plus de 200 gr.

Lors des championnats d'Europe de peche, nous
avons pu constater l'efficacité de cette technigue :
trofs poissons pour un norvegien pour un seul pour
un frangais. Leurs moulinets sont des modeles tour-
nants de petite taille avec un frein trés sensible,
Ure méthode, égal=ment trés efficace, peut étre
pratiquée en dérive avec um lancon vivant sur un
montage trés simple. Le langon est attaché par
les deus [&vres. Il suffit alors de laisser descendre
['enzemble aw fond, de « titer » co fond avec le
plomb réguliérament et d'attendre la touche qui ne
tardera pas si le poisson est présent et mordeur.

LA PECHE A SOUTENIR, BATEAU ANCRE
Pour ce type de peche, le montage classique avec
2 ou 3 clipots tages sur 1,2 métre avec des avan-
cons en 60,/100° est [e plus employe, le tout ter-
ming par un plomb de 200 & 400 gr avec ou sans

| arappin suivant le courant. Les hamegans utilisas

aver comme appats des arénicoles, les languettes
de maquereau, de hareng, d'encornet ou seiche
sont en général 4 tige longue du 2/0 au 6/0.

Pour les céphalopodes entizrs, encomet, seiche
oU les hutots vivants fraichement sortis de leurs
coquilles le type octopus est préférable, Bien en-
tendu |'affiitage des hamegons s'avire nécessaire
surtout quand ceus-ci frottent le fond et s'époin-
tent rapidement. Suivant les jours, on pourra es-
sayer la méthode statigue avec plomb grappin et
attendre le passage du peisson ou avec un plamb

sphérigue ou poire balayer le terrzin en lancant le
plus loin possible en amont ou sur le coté et laisser
dariver l'enzemble,

Le cabillaud ayant bon appétit, les hamegons de-
vront étre bien gamis, Une grosse arénicole entiére
serd le minimum, Fodeur des appats étant d'autant
plus forte que la bouchée est importante, La canne
fera 2,70 métres environ, action de pointe, puis-
sance 200 3 500 gr. Le moulinet peut &tre fixe ou
tourmant, préva pour la mer, si pessible tanche et
pauvant contenir 200 m de 60,/100° minimum et
plutdt du genre treuil, la vitesse de récupdration
n'étant pas ici importante. Un  des moulinets le
plus utilisé pour cette peche &tant le Daiwa G50
En tambour tournant, un /0 ou 6/0 peuvent con-
vonir,

TRESSE OU NYLON ?
La tresse permet de miewx ressentir les touches,
memes infimes, mais & trois inconvénients. Le
premier, c'est le frottement sur les carcasses qui
['éraille et la rend fragile. Le deuxiéme, clest l2
manque d'élasticité lors de |z remontée qui fait
perdre plus de poissons lorsque e courznt est fort,
par décrochage. Le troisiéme, en cas d'accrochage
au fond, la casse est difficile et on ne sait jamais
& quel niveau ca va céder. Au prix de la tresse on y
regarde 3 deux fois.
Le nylon de diamétre plus fort oblige 4 plomber
plus et transmet moins bien les touches.
Sl casse c'est moins grave, Pour ma part, jutilise
souvent une tresse que je profonge avec 5.8 6 me-
Lres de nylon plus faible que la tresse, En cas d'ac-
crochage, c'est ganéralement (e noeud 3 Pémerillon
qui lache, juste au dessus du bas de ligne.
En ce qui concame la défense du cabillaud, les
premiers rushs sont impressionnants et il est im-
partant de les écarter rapidement des obstacles.
Ensuite cela se passe plutdt bien jusquiau gaffage
ou l'épuisage,
Dernier point, il est conseille de vider trés rapi-
dement ces poissons dont la chair est fragile et
devient molle et jaune au contact des boyaux, sur-
tout si la température est Blevée, De plus certains
specimens ont des vers dans les intesting qui cher-
chent 3 en sortir dés gue le pojsson est mort pour
rentrer dans la chair
Le cabillaud est donc un poisson trés intéressant
aussi bien pour le plaisir du pécheur que pour la
cuisimigre. Il existe autant de recettes de cuisine
que de recettes pour pécher ces poissons,

Alors, pour ceux qui ont la chance d’habiter dans
les régions ol sa péche est possible, n'hésitez pas,
allez-y ! Certains pécheurs étant trés spécialisés
dans 1a péche de ce poissen, n'hésitez pas & nous
faire part de vos commentaires, astuces ou tech-
nigues particuligres, Nous vous en remercions par
@vamnce.

Rena RUDEALLX
FFPM - Pécheur plaisancier
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