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Péche méditerranéenne par excellence
ce type de péche aussi appelée

péche @ la soupe
ou a la roche
est pratiqué
depuis toujours
sur nos rivages. Elle
consiste d partir d’une
petite embarcation a capturer
les poissons de roche (girelle,

sarrans, labres, rascasses, gobies, vieilles, pataclés... ).

C'est [‘activité favorite des marseillais, odl, en famille le dimanche l'on va passer
de longues heures sur ['eau @ essayer de capturer les guelques spécimens qui rentreront
dans la composition de la soupe de poisson.

ous allons nous intéresser ici aux

techniques qui existent pour ce

‘ type de péche. Tout dabord le

matériel. Il doit étre adapté a ces

petits poissons. Je vous conseille si vous

étes débutants d'utiliser des cannes légé-

tes et trés sensibles d'action de pointe, La

longueur dpit &tre comprise entre 2,20 et
3,30 métres.

EXEMPLE DE MATERIEL

A UTILISER

= Les cannes - Cool Babordo et Tribordo, ou
encore Rhing Offshore Télé Légering de
chez Zebco.

= Les moulinets - Légers et fiables, les
techmiques d'aujourd’hui permettent I'uti-
liser de petits bijoux qui augmenteront
encore le plaisir de la péche. Exemple :
les moulinets Cabo et Boca 30 ou 40 de
chez Quantum qui sont dotés de toutes
les nouvelles technologies pour un prix
abordable.

= Le fil - Deux possibilités, la tresse ou le
nylon, cela dépendra de la profondeur
La tresse, sans élasticité sera beaucoup
plus sensible pour les péches profondes
(& partir de 40 m). Toutefois je réserverai
ce type de fil aux pécheurs les plus expé-
rimentés car il ne tolére aucune erreur et
gare A la casse du matériel. On restera donc
sur le fil nylon d'un diamétre de 26 & 28
centiémes pour garnir le moulinet.
Four le has de ligne, utiliser un fil de dia-
métre inférieur & celui de la ligne (22 &
26 centigmes) ce gqui permettra, en cas
d'accrochage, de ne casser que le bas de
ligne.

BAS DE LIGNETYPE

Boucie gainge blanche
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Langueur 25 cm
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Boucle gainée rouge

= Les hamecons & utiliser serant com-
pris entre l2 numéro 16 et le 10, en
fonction de la taille des poissans pré-
sents sur le site. Blanc et avec une
hampe longue pour faciliter le décro-
chage de ces poissons qui engament
volantiers.

= Les plombs serant compris entre 30
et 80 grammes en fonction de la pro-
fondeur.

= Les appdts peuvent étre trés variés
quelques exemples : les vers tels que
les dures et demi dures, les mourions,
les cordelles. Ou encore les piadons
(petits Bernard L'hermite).....

TECHNIQUE DE PECHE

Mettre des petits bouts de ver sur vos
hamegons et faites descendre votre Li-
gne jusqu'au fond, choisissez des fonds
rocheux ou couverts de posidonies a la
pitd ne ferrez pas viclemment mais re-
montez légérement votre canne et 13,
les girelles et autres sarrans se pren-
dront tout seuls. Vous n'aurez plus gu'a
remanter pour les décrocher
Yous voici fin prét pour votre partie de
péche, Mais gue vous preniez ou non du
poisson, le plaisir nest-il pas déja dans
yos réves de captures ? Et, je vous ga-
rantis que les quelgues spécimens que
vous prendrez deviendront au fur et 3
mesure des discussions entre amis de
menveilleux souvenirs ol vous perdrez
toute notion de poids ou de mesure.
Et finalement, c'est ca la péche a la gi-
relle !
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