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Cefte année encore, pour une forte majorité de Francais, les vacances
se passeront en bord de mer. Que du bonheur en perspective, pourvu
que tout un chacun s'unisse pour profiter respectueusement des joies
de la nature | Ef, pour commencer, 10 conseils verts a adopter.

'1‘ Ne rien enterrer
dans le sable

La plage était bondée aujourd'hui ? Dans la soirée, tentez
l'expérience : mettez la main dans le sable et faites-la glis-
ser sur un metre, comme si vous ratissiez. Il y a de bonnes
chances pour que vous récoltiez un mégot de cigarette,
une boule composée de sable et de chewing-gum, de la
nourriture... N'en ajoutez pas ! Emportez votre poubelle
( une boite ou un sac dans votre cabas) et veillez a bien ras-

sembler vos détritus et canettes vides a la fin de la journée,

y compris les trognons de fruits dont le paysage se passe-
rait bien !

2] _'_C'i'en'drier de poche

- obligatoire |

1l est possible de fumer sur la plage sans pour autant la
sformer en vaste cendrier. Saviez-vous quil faut environ

2 ans et demi pour qu'un mégot se désintégre 7 Et un seul
mégot est capable de polluer 500 litres d'eau... Pour éviter
une telle pollution, rien de tel quadopter un comporte-
ment citoyen sur la plage et d'apporter son propre cendrier
portatif.

E?‘ Eviter d’dller sur les dunes

Jouant le role de barriéres contre la mer, les dunes consti-
tuent des espaces terrestres soumis au sable et au sel. Elles
accueillent une flore et une faune particuliéres et peuvent
étre facilement soumises au processus dérosion, donc dé-
truites. En quittant les chemins aménagés, vous risquez
aussi de marcher, sans le savoir, sur des plantes qui peuvent
vous paraitre insignifiantes, mais qui s'avérent rares et pro-
tégées comme certaines orchidées. Vous risquez aussi de
déranger des sanctuaires d'oiseaux ou des zones de repro-
duction d'animaux. Il est donc important de respecter les
consignes et rester sur les sentiers d'accés autorisés.

jeux de
plage
ecolos el durables
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@ Ramasser les déchets

venus d’agilleurs
Récupérez les débris éparpillés par des plagistes indélicats mais
aussi par le vent, la mer... S'ils sont trop gros, pensez aux pou-
belles installées en haut des plages. Et noubliez pas les journées
annuelles de nettoyage des bords de mer.

tsj Ne pas jouer

les marins d’eau douce
La navigation de plaisance est une activité certes treés agréable,
mais agressive pour |ecosysteme marin. Pour en limiter l'impact,
ne jetez aucun déchet a la mer. Conservez-les pour les mettre a la
poubelle une fois de retour. Faites vérifier I'état de votre moteur
afin de prévenir toute fuite d'huile ou de carburant. Si vous avez
choisi la Méditerranée comme destination, soyez attentifs a ne pas
jeter votre ancre dans les herbiers de Posidonies. Ces algues, en ap-
parence banales, abritent un nombre trés important d'espéces et
sont une véritable source d'oxygénation. Veillez donc a vous amar-
rer uniguement dans les zones sablonneuses de couleur claire.
Et pour nettoyer le bateau, on évite les produits toxiques ; il existe
des solutions plus écolo, comme la pierre blanche, a base d'argile,
bien connue des marins. www.green-plaisance.com

@ Bien choisir sa créme solaire

et sa lotion anti-moustique
L'huile solaire qui flotte a la surface de l'eau peut géner la photo-
synthése des plantes marines. En revanche, le lait solaire - de préfé-
rence bio, évidemment - se dissout dans I'eau. Idem pour les pro-
duits anti-moustiques : préférez les moyens naturels comme I'huile
essentielle de citronnelle, géranium, lemon-grass, lavande, etc.

[7‘ Penser aux sites « Pavillon bleu »

Le logo « Pavillon bleu » vous indique que telle plage ou tel port
sest engagé dans une démarche d'amélioration de son environ-
nement. N'hésitez donc pas a fréquenter ces sites. Cela peut inciter
d'autres communes de bord de mer & se lancer. Liste des lauréats
2012 sur www.pavillonbleu.org.
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ECOLO & SUN

Tongs en pneu recycle, sacs de plage
en bdche publicitaire recyclée ou en
fibres naturelles, parfies de beach-
volley equitables, creme solaire bio
ceffe anmnee sur la plage. il fdit bon
IEzarder écolo.
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sz Pratiquer des activités
naufiques & voile
De nombreux marins sont également de grands défenseurs de la 7
planéte car leur passion leur permet d'entretenir une véritable re-
lation avec la nature (I'eau, le vent...). Plus que le jet-ski et autres
sports polluants, préférez les activités nautiques a voile. Elles pour-
ront changer votre vision du monde ! ror
L'Eco-label européen :
ng Pécher avec raison BEgar
La pratique de la péche et en particulier la péche a pied (cueillette
de coquillages et crustacés a marée basse), est autorisée en bord
de mer, a condition de respecter la réglementation (matériel, taille
des animaux ramassés, quantité, période...), bien sdr. Se renseigner
a la mairie, au bureau du port ou encore auprés des associations de
loisir, comme la Fédération Nationale des Pécheurs Plaisanciers et
Sportifs de France - wwwfnppst]fr - ou la Direction des Affaires Ma-
ritimes - www.developpement-durable.gouv.fr.

'1@ Donnez des nouvelles
sur des cartes postales écolo
Chaque année, en France, 40 millions de cartes postales environ
sont envoyées. Cette année, optez pour des cartes postales écolo !
L'Union professionnelle de la carte postale (UPCP) encourage les
filieres vertes pour des cartes plus respectueuses de l'environne-
ment en papier recyclé et imprimées avec des encres et vernis sans
solvants. Les labels FSC, Imprim'vert et des partenariats avec certai-
nes associations écologiques signent ces engagements.
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Oui au soleil... non aux
substances indésirapbles |

PECHEURS2 Eléments de recherche : FNPPSF ou Fédération Nationale des Pécheurs Plaisanciers et Sportifs de France : toutes citations
0164142300524/GST/OTO/2



